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公案襌 是中國 襌宗的特色，所謂言在意外 ，高明 的襌師 ，指導行者 
每在舉手投足、意外的言詞之下，讓行人頓見本來，它重在啓發人之 
本具妙智，而非表達襌師自己的看法。曾接觸過公案襌的人，不被吸 
引迷惑的，大概很少！ 

我的老師李元松居士，在《現代襌雜誌》上所發表的現代公案，是兩 
年來，指導許多同修及參訪者的部份記錄。然過於古代公案之處，在 
於他深明悟道前後的次第，並體時代所需，生殺予奪、變化無方的手 
腕，直逼古德老道，接引不少修行人，令人驚嘆不已！ 

如今在許多人的要求下，整理出書，並要我寫一篇序文。然而在 
「襌」的面前，那有開口的份，只是鑑於當今正法式微，佛教徒雖 
多，而真心修行者卻少，故而隨筆杜撰數句。 



貧道劣根下智，幸遇李老師不棄，親近三年略得安心 。 如今只是老 
實度日罷了！若論佛法，則實在不會。雖有人登門求決疑，亦是勉強 
杜撰。今現代襌門增添此一利器問世，貧道正尋得藉口，可以偷閒遊 
山去 也！ 

菩薩道密行者禪海林茂生 
序於三關齋、八十、八、廿九 



《現代公案》為曰常和同修及諸方學者的談話，其間偶有同修隨筆 
記錄，而刊载於《現代襌雜誌》上，今集成單行本，成為現代襌叢書 
之一。 

之所以以「現代」為名，乃因現代襌一向主張宣揚佛法宜契應世界 
自由、民主的潮流，避免達反科學方法、開放心靈、人道主義等時代 
精神 .，尤 其認為個人在通往襌定解脱的途中，培養「現代人的特 
質」，諸如包容異己、理性思辯、守法守諾、接納變遷、同理心、敬 
業等能力和性格，對佛法的修學將會有莫大的助益。為了唤起宗教徒 
對「現代精神」的重視，因此以「現代」為名 C 其次特舉「公案」名 
稱，則因鑑於今人對古公案時有曲解、淺解，雖云青者任它青、黄者 
任它黄，但目睹正宗禪法每況愈下，有時也不免興起感慨，而欲有所 

、一 m o 

一般討論公案的著作，往往忽略了公案原本是「個案」——一 
「個」修行人面對迷悟問題，所產生的『案』例。古今襌典之中，這 
類案例，無論是居於指導位置的襌師，或是正受疑情煎熬的襌徒，莫 

不當之為生死大事-< 生唯一的大事。由於忽略個案中的主角人 

物乃是傾生命力以赴，寧願烈火焚身、斷臂求法的這一心理背景， 



因此所作的剖析，每流於滿足知性式的説教，未能觸及求道者的深心 
苦悶.，尤其有些公案的解析者，更進一步椎薦公案的意境，鼓勵人們 
認真參究、至死方休，此時所犯的錯誤則更為嚴重 c 這忽略了曾經使 
某個修行人開悟的案例，不僅經常只是那個修行人一輩子許多不完全 
開悟 { 光影門頭，非大徹大悟)中的一則，其次就算個案的主角，果 
真在那次機緣獲得決定性的悟見，但是對於後世不相干的第三者而 
言，倘要參究的話，則個案主角人物所具備的道基，是不可完全闕如 
的。這些道基最起碼包括底下四項： 

一、 嚴密的思辯力。消解所見所聞分屬不同層次的知識，已建立起 
核心觀念、統一思想。 

二、 熟嫻的定力。至少要有辦法在一柱香的時間内 { 約四十分鐘) 
打坐入定。 

三、 一個不太需要花費腦力的環境。使他得以斷斷續續、甚或專心 
一志地去發掘並思考内心潛伏的種種問題。 

四、 並且這種種問題已凝結成圑，不僅具體、明確，更形成需要迫 
切解決的壓力。 

以上四項只是參公案起碼的條件，而參禪決定有所成就應該還包括 
擁有一副俠心道骨，對怫教般若空的大意有扼要的掌握，並得遇善於 
陶煉法將的禪師指導。光是知性上的解析公案、理解禪理，並不會使 
人開悟。禪的修行在下手處儘管也需要正確知識的指引，但到底淺嚐 



即止。有志參公案的人，務必體認：對於參襌的人而言，襌不是生活 
的一部分，而是生命！ 

現代人在知識層面，雖然較古人寬廣得無法以道里計，卻缺乏古人 
堅忍、强軔的意志力，尤其可供今人麻醉的事物很多，人們無暇反省 
觀念的矛盾，更無意放下立即的享樂，去發掘內心不安、空虚的真正 
原因。今日社會除了能够快速滿足表面意識的玄談空論和可以撫慰對 
鬼神、凶厄和死亡恐懼的宗教，較易赢得人們的喜愛和信仰外，重視 
人格淬煉、强調實證經驗的襌會有前途嗎？ 

如果有人以三、五個月的時間，看懂一則現代公案，我不會感到意 
外。最後感謝襌海寫序，十年前，他四十歲我二十五，十年後，他五 
十我三十五，修行道上雖有先後，但其實是忘年之交。願老道友少喝 
點酒，多活幾年。也願所有和本書有緣的讀者，終能成爲不被一切所 
束縛的自由人。 

佛敎現代禪李元松序於鹿谷閉關中心八十、八、三十 







師••最近襌定修得如何？ 
生：嗯！比較進步一些。 
不過妄念還是很多， 
每當眼睛一閉起來 
師.•又在散亂了。 




(生初爲人師) 

生：弘法有時覺得很累。 

師：我没有時間「弘法」。 
生 ••( 沈思一會兒) 

請問老師平日做什麽？ 
師：我也没有時間想它。 



師：最近用功的情形 如何？ 

生： ( 沈默不語) 

師：爲何不説呢？ 

生：開口即錯，動念即乖。 

師：果真到家，開口動念又怎麽會 錯呢？ 



(師生法談後) 

師：這樣明白了吧？ 

生：明白。 

師：回去之後，散亂時怎麽辦 
生：再把它穩下來。 

師：哦？散亂在哪？ 

生：唉！老毛病又犯了。 





師：最近怎麽修行 ？ 

生：没有啊！不用修！ 

師：爲什麽不修呢？ 

生：諸法皆涅槃，萬境自如如。 
師：你説什麽？ 

生：諸法皆涅槃，萬境 .... 
師：你還是不懂。 





(生親近老師習襌已有數月，定力頗有基礎) 
生：『涅槃』在哪？ 

師： ( 繼續喝茶)你不是一直跟它相處嗎？ 

.. 

師： ( 拿^4杯)這個是什麽？ 

生 • • .. 

師：嘘！(以食指置於嘴唇。) 



生：我已經悟到空性了。 

師： ( 拿起茶杯)它的『空性』在哪 



(某生自以爲已體現涅槃，找師勘驗。) 
師：什麽是『涅槃』？ 

生..當下一念不生，清清楚楚、明明白白， 
就是涅槃！ 

師：那你晚上睡覺時，涅8哪裏？ 

生 . 。(爲之語塞) 



(某生自以爲已經開悟見性) 

師：你近來如何修行？ 

生：山河大地是如來， 

遍觀一切法皆是真如，何必修！？ 
師：那我問你，難道殺人放火也是如來嗎？ 
殺人放火的行爲難道不需改正對治嗎？ 



生：如何長養聖胎 
師： ( 默默不語) 
(良久) 

生••弟子受教。 



(某生參究多時，一日偕衆與師獨參) 
師：你太緊了，我先從一般觀念爲你解説。 

生■•謝謝老師！我真的有一點緊。 

師：其實悟道者並没有看到涅槃， 

他只是覺察生起戲論是一種苦的現象， 

從而恆常安住在無有生起的境界而已。+ 





(生自以爲開悟，在一旁打坐。) 
師••你在做什麽？ 

生： 只管打坐。 

師： 誰在打坐？ 

打坐的是誰？ 

.. 
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客：「欲境即涅槃」是大邪見。 

師：般若經「生死即涅槃」是否大邪見？ 
客：是 ！都是變質的怫法 C 
(客去之後) 

生：爲何老師不辯解？ 

師：怫法爲心已柔軟的人説，不用來辯解 c 
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客：你平常如何修行 ？ 

師：我没有『修行』。 

客：爲什麽不要修行呢？ 

師：不是『不要』，而是『没有』。 



友師友師友師友師友師友 師友 師友 


(師有一多年好友，自以爲已見法性 ) 
•萬法由心生，一切皆空。 

•是嗎？那你自已是在心內還是心外？ 
前面的電視機，它的空性又在那裏？ 

(閉目沈思) . 。 

祖師説過『思量即不中用』， 

見性之人，不是言下即見嗎？ 

請爲我 破疑！ 

你先屏息諸緣勿生一念，我爲你説。 

(閉目打坐) .. 

你有什麽問題請問吧！ 

什麼是『無 明』？ 

(指著桌子)這是什麽？ 

桌子。 

••( 大聲一喝)這就是無明！ 

啊！(踴躍歡喜)多謝李兄指點。 
爾後如何修行？ 

•(握拳作打狀)喝〃： 







(生悟後初舄人師) 
師：貪嗔起時如何對治 9 
生 ••( 繼續喝茶) 

師：嗯！不過此後， 
如何更上一層？ 

生 ••( 合掌)請師保重。 



師：最近如何 修行？ 

生：隨時保任安詳的心態。 
師：你保任安詳做什麽？ 

生：不爲什麼。 

師：如果真的不再爲什麽， 
又何必丁足要保任呢？ 



o 


師：最近如何 修行？ 

生：我没有修行。 

師：你是説你已經覺悟了？ 
生：我也没有『覺悟』。 
師：是『誰』在没有？ 
.. 



生••老師，經上不是説『一切皆如夢如幻』 嗎？ 
那我們何必修行呢？ 

師：是 呀！所以不用修行， 

但莫污染就好。 

生■•何謂污染呢？ 

師••你又在污染了。 







生.•昨晚打坐不知何故’ 
雜念特别多， 

請問老師應如何對治？ 
師：你再問一次。 

生：昨晚打坐雜念特别多， 
不知如何對治？ 

師：嗯！你再問一次。 

生：昨晚 . 。 

我不問了。 

師：很累吧！很没有意思吧！ 
生：謝謝老師。 




生：半年來承老師指導， 

讓我改變脾氣， 

家庭也重新回復温馨的氣氛， 
老師你實在太慈悲了。 

師：不要誣賴我！ 

我並没有「兹？悲」。 



生：最近妄念很多， 

如何對治呢？ 

師：誰叫你起妄念的？ 

生：它自己要起，我也没辦法。 

師：『它』又是誰呢？ 

生： ( 打坐了 一會兒)它就是妄念呀！ 
師••你還没稱它爲『妄念』之前， 

它是 什麽？ 



(生悟後不久) 

師：你目前怎麽修行？ ■ 

生：只是好好吃飯、好好睡覺而已。 
師：何必『好好』呢！ 

吃飯就吃飯，睡覺就睡覺。 



(生初為人師) 

師：平常如何指導他人？ 
生：因材施教，破疑解惑。 
師：一向如此斯文嗎？ 

生： ( 脱下鞋襪)有時如此。 



師：這麽久不見， 

目前修持的重點在哪？ 

生••不見客、不接電話、不攀緣！ 
師：無故將一個『不』放在心上， 
不覺得累嗎？ 






(師生久别重逢) 

師：還要繼續精進哦！ 

生：提起一個修行的心多累啊！ 

師：那你起貪瞋的心累 不累？ 

.. 



師：説説你的見行。 

生：一切如夢如幻。 

師：那是你昏沈時的錯覺。 



(生二人議論般若中觀) 

師：洞山禪師曾經起疑情： 

『明明有眼睛，爲何經上説無眼耳鼻舌呢 
你們釐嗎？ 

生甲 ••因 爲緣起 . 。 

師：你不曉得自己在説什麽！ 

生乙：我 知道！ 

師：好！你説！快説！ 

生乙：嗯，因爲 . . 

師：如果道理很長就不要説了！ 





師生師生師 


修行的目的是什麽？ 

解脱。 

解脱的目的是什麽？ 

(沈思一會兒)那是什麽呢？ 
我没有時間理睬這些問題。 




(生陪師散步經行) 
生：這襄風景很美。 
師：誰説的？ 



(某生曾修密十數年，密習深厚) 
生：禪宗不像密宗有許多咒可以修持。 
師：待我傳你一個無上咒。 

生：弟子丁定好好修習。 

師：『他媽的』。 



師：最近怎麽修行？ 

生：頓悟頓修。 

師：何謂頓悟頓修？ 
生：諸法皆涅槃， 

天下本無事. • •. 
師：你説得很詳細—— 
證明你不懂！ 




(一日，某法師造訪) 
法師：如何才能明心見性？ 
師：你曾經做什麽？ 

法師：一切放下。 

師：除此之外呢？ 

法師：有時觀無常，降伏心念。 
師：你果然還不懂。 



(師一日拜訪某襌師) 

師： ( 合掌)阿彌陀佛。 

禪師：我們這襄不要阿彌陀佛， 
不用唸阿彌陀佛。 

師 •.我 有唸阿彌陀佛嗎？、 
禪師：不然，没有唸的是誰？ 

師： ( 一脚踢在地面，塵土飛揚) 



師 ：悟後淨化習氣很重要。 
生：如果無所見， 

怎麼會相？淨化習氣呢？ 
師：你想知道嗎？ 

生：嗯！ 

師： ( 抬起脚踹過去)懂嗎？ 
生： ( 睜大眼睛，摇摇頭。) 
師：香港脚可没有坐飛機。 



(生初人師) 

師：你爲什麽要度衆生呢？ 
生：我没有度衆生的觀念。 
師：哼！豈止没有觀念， 
根本就没有衆生！ 



o 


師生 師生師 生師 生師 生 


:山河大地是如來， 

一切皆平等如如。 

•為什麽？ 

• 一一 法都住於如如，凡有差別， 
純是自己的顛倒夢想所致。 

•那麽還需要修行嗎？ 

•若想修行是妄想， 

若不想修行也是妄想。 

•那當如何？ 

•是這樣(用手拿起書本)。 

•我還以為你真的懂了， 

原來還不懂。 

•(靜坐片刻)那當如何？ 

•(用手拿起書本)祇是這樣而已0 








客••我們修淨土宗都自承下根之機， 
不像修襌的人我慢重。 

師：認爲自己是下根也是我慢。 

客 ••( 沈思一會兒)那應如何？. 

師：莫管他人是非，繼續念怫。 



客：如何証明你的悟道是真的 
師：這個問題對你很重要嗎？ 
客：很重要！ 

師：那你就不要管我， 

趕緊努力追求開悟。 





(某生隨侍師一段時日) 

生：老師現在比較好， 

我們不修行也不會罵我們了。 
師：因爲，你們也不是故意的呀！ 



。⑬。 
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(師卧病在床 ) 

生 ：但願加緊脚步用功，爲師分憂解勞。 
師： 不用加緊脚步，悠 -閒 就好。 
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生：其實一切自如如，只因人們顛倒夢想， 

所以產生各種戲論，但能以安詳之心面對一切境界， 
一切不是都很好嗎？ 

師：那要做什 麽呢？ 

生：過去自己愚昧， 

每天一大早就起來又持咒、又念怫、又誦經的， 

搞得自己十分忙碌，現在學襌以後， 

方才明白平常心是道，何須造作？ 

師：那要做什麽呢？ 

生：這樣就可以安詳快樂地過生活呀！ 

師：那要做什麽呢？ 

生： ( 沈思了 一下)謝謝老師， 

我懂了 o 



客：什麽是『涅槃』？ 

師： ( 伸出一指) . . 

客：能不能用説明的？ 

師：當然可以。 

不過如果用眼睛看不懂， 
則用耳朵聽，更無法明白。 



(師在病床上打坐) 

生：不舒服應多休息才好。 

師： ( 打坐良久) 

我没有時間想到不舒服。 



(一 日某密教行者造訪) 

行者：襌尚不究竟。 

師：何以見得？ 

行者：襌者只到達無心無念， 

不敢起心動念， 

肯定貪嗔淫怒。 

師：密行者只是肯定起心動念、貪嗔淫怒嗎？ 
行者：不是！ 

密行者肯定所有的一切！ 

師：如果久浸於一切皆肯定的境地， 

還需要另起一念夾肯定當下的境 相嗎？ 

>订*^^ .. 
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(生初入師門) 

生••老師您只教我數息， 

什麽時候傳給我口訣？ 

師：人可能迷失在高妙的口訣下， 

也可能實踐一句「數息」解脱。 



(一老參來鴻致師) 

函：襌宗不立文字，無法可説， 
而你卻施設道次第 • • • • 
師覆••您老人家知二不知三。 
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師：好好用功。 

生：我不行啦！ 

師：不要傲慢，説自己不行。 

生：没有，我没有 . 

喔！我明白了。 


5 

5 




(某生自以爲認識真理) 
生：所謂真理就是 

『一切道理都是不一定的。 
師：那你所説的這句話『一定』 
或是『不一定』 ？■ 

生：速這句話也不一定。 

師：既然這句話是不一定的， 
那你幹什麽提出這樣的主張 



客：古代襌和現代襌有何不同？ 

師：這裏的不動明王和廟裹的阿彌陀佛 
形象雖然不同， 

但木質是一樣的 c 
客：何不只説『襌』就好了呢？ 

師：我不懂襌。 



師：你怎麽 打坐？ 

生：置心一處，令心念不起。 

師：這樣還不够。 

生：爲什麽？ 

師：背負著業力打坐， 

一旦出定後，還是回到業力之中。 
生：那要如何打坐？ 

師：必得抖落大千，泯絶時空。 



(生自以爲久修有得) 

生：菩薩道與解脱道， 

弟子較偏向解脱道。 

師：何謂解脱？ 

生：內心寂靜、不喜攀緣、不理是非 
師：空 談。 




¥。 


生：森羅萬象皆如來， 

若捨一法即同謗佛！ 

師： 嗯！ 

(過了一會兒) 

生：就我看『淨土信仰』、 

『他力法門』其實是一種愚民宗教 . 
師：剛才你説『森羅萬象皆如來』 

接著底下那一句你再説一次。 

^. •啊！ 





生：爲什麼人家誤解現代襌， 
我會生氣？ 

師：因爲你有貪。 

生：我貪什麼？ 

師：你希望被人家瞭解， 

這就是貪。 

生：現代禪這麼好， 

難道希望它被暸解也錯嗎？ 
師：你的心地是善良的， 

但是『希望』是不必要的。 





客：學佛是不是一定要吃素 
師： 最好吃素。 

客：修行到很高的境界時， 
一定不會吃肉吧！ 
師：是 一定没有貪嗔， 

不是 丁足 没有吃肉。 



。⑬ 0 
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生：心念不起就是覺。 

師：是嗎？ 

生 .. 

師： ( 閉目) 

生：不然那是什麽呢？ 

師：那只是覺知，不是覺悟。 






(甲生有情慾的困擾) 

生甲：每次行樂之後都很懊悔。 

生乙：那就不要做嘛！ 

生甲■•可是忍不住呀！ 

生甲、生乙•.請問老師怎麽辨好？ 
師••適當就好。 

不是不可以小便， 

而是要選擇場所。 



参。 

客師客 師客客師客師客師客師客 


(一日清海法師某弟子來訪) 
•李老師如何打坐？ 

•(眨一下眼睛)只是如此。 

•依靠什麼到達此處？ 

•依《阿含經》和《般若經》。 

.. 

•你爲什麼會依止清海師父學習呢？ 
•因爲她修行很好？ 

•她什麼行，修得很好？ 

.. 

•她很慈悲。 

•她的慈悲和証嚴法師的慈悲 
有何不同？ 

•她修行很好。 

•她什麼行，修得很好？ 





生：有没有三世輪廻？ 

師： ( 沈默不語) 

生：爲什麽有三世輪廻呢？ 
師：誤以爲有『我』， 

就有輪廻。 

生：爲什麽没有三世輪廻呢？ 
師：証空就没有三世輪廻。 
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(一日某法師造訪) 

法師：初次見面，不知從何處向您請教襌理 
師••無妨，我們慢慢閒聊。 

(寒暄一陣) 

法師：古來從没有居士收受出家弟子。 

師：不知南老師、耕雲居士、 

李炳南居士有没有出家弟子 ？. 

法師：這個我不曉得。 

但是居士收出家弟子不應該， 

因爲 . . 

師： 嗯！。 

法師：抱歉！今天都没向你請教襌理。 

師：我們談的不都是襌理嗎？ 

法師 . . 




. •某某法師有没有開悟？ 
「： ( 沈默不語) 

一 .o 

「：你的是非還没有破。 

. •學生受教。 


生：如何才能解脱？ 

師：做對一件事，就能解脱？ 
生••哪一件事？ 

師：眼前正在進行的事。 



(生性情急躁) 

師：最近如何修行呢？ 

生：每天打坐兩個小時， 

並且隨時保持念念分明‘。 

師：這 樣未免太累了。 

生：那當如何？ 

師： 每天只要坐一分鐘，在坐一分鐘的當中， 
坐得心空如洗，無迎無拒就好了。 

至於，平時嘛，徹底鬆弛， 

做一個凡夫，不須修行。 



生：學佛十年，自問對世間的名聞利養十分淡泊， 
爲何內心仍然不安。 

師：因爲『有求皆苦』。 

生：我追求什麽？ 

師：追求開悟、解脱、襌定、般若呀！ 

追求之物雖有不同， 

但追求之心是一樣的。 



生：有人説念經不得解脱， 

您認爲怎麽樣呢？ 

師：如果什麽都不做， 

只是念經則没辦法解脱是没錯呀！ 
生：念經既然没辦法解脱， 

我主張不需要念經。 

師：你平常吃不吃飯？ 

生：吃啊！ 

師：那吃飯會不會解脱？ 

.. 



(師接待訪客，寒暄之後—— ) 

客：善惡無自性，一切皆如夢幻泡影， 

哪有『現代襌』呢？ 

師：的確如此。 

客：依我看，一切論説皆是戲論 . . 

師 ：嗯！ 

客：對於末學今天的造訪， 

你有何感想？. 

師：許多人都知道『一切唯假名』的道理， 
但他們來找我通常都是爲了爭辯是非而來 C 




(某哲學老師訪師) 

客：誰能確定真理是什麽？ 

師••没有人。 

客：那追求真理的修行者，豈不是盲目？ 
師：是 盲目。 

客：你追求真理嗎？ 

師：不安的人才需要真理。 









生：什麼是第一義諦 ？ 

師••你爲什麽會問這個問題呢？ 

生：我不爲什麼而問。 

師：如果没有目的而問， 

那你爲什麼不問講堂的地毯有幾公斤呢 
1 ^. 0 



生：「有爲法」是幻， 

但「無爲法」是幻嗎？ 

師：凡是存在的，必然是被認識的； 
凡是被認識的，必然是幻。 





(師生好久不見) 

師：最近好不好？ 

生：好 I •很好！ 

師：好什麽？ 

生：最近不會鑽牛角尖， 

不再去思考抽象的哲理。 

師：爲什麽不去思考呢？ 

生：因爲抽象思考對痛苦的解脱没有實際的幫助。 
師：原來你還不懂。 



o ⑬。 
o 


(大陸學佛青年參訪師) 

客：能否請您扼要的説明現代襌的宗旨？ 
師：扼要的話，則没有一個字可説。 

客：那現代襌在台灣都説些 什麽？ 

師：三法印、四聖諦、八正道、六度波羅蜜。 





(生初為人師) 

師：你何處遜於師呢？ 

生：師悲心湾泡，弟子不如。 

師：你何處勝於師呢？ 

生： ( 合掌)請師保重。 

弟子永遠不會像師一般， 
有衆多徒弟令己操心憂勞。 






生：一休襌師題達摩坐襌的 畫像： 
『终將變成塵土的身體， 
何必像在牢獄般地打坐。』 

師■•你覺得一休比達摩厲害？ 

生：對呀！ 

師：一休不懂禪。 

生：如果是老師的話，怎麽題？ 
師：不用提。 



客：爲什麽修行人不特别去關心社會的事 
師：因爲禪法瀕臨衰亡， 

解脱者快要滅種了。 


生：我覺得修行有成的人， 

非常值得尊重。 

師：你的法執仍然很深。 

生：從何説起？ 

師：世上没有人不值得尊重的。 



客：你們老師平常如何教人修行？ 
生：當相即道，即事而真。 

• • ••••■•o 

(客走之後，生禀報師知情。) 
師 ：何不對他説 「只 是善盡職責， 

做好人的本份而 已」。 



(生悟後初爲人師) 

師：最近可有修行？ 

生：没 有修行，祇是如此這般地 生活。 
師：嗯！ 

生：請問老師您呢？ 

師：不放逸地生活， 

不放逸地 充實。 



(師一日上堂) 

大衆： ( 默然) 

師：眼前這株花就是我，牆壁也是我， 
但我不是花，也不是牆壁， 

你們懂嗎？ 

大衆： ( 默然) 

師：若有人掌握此事， 

便可明了佛教的秘密。 



(師從日本回來) 

生：日本好不好玩？ 

師••閉起眼睛，數息最好玩。 



(師 一日打盹) 

彌勒菩薩：近來如何？ 

師：衆生苦盡我便休。 

彌勒菩薩： ( 笑而不語) 

(師夢醒，見中堂上， 

『山 自青水自流』之枯聯， 
不覺莞爾 C ) 



(師一日拜訪某 襌師) 

禪師：最近你都在忙什麼？ 

師： 打坐。 

禪師：這正是你的破綻。 

師：且莫知一不知二。 

禪師 .•非 不知二，我唯論第一義， 

不論其他。 

師：哦！我唯論世俗諦， 

不論其他。 

(進入屋內之後) 

禪師：你以前在一貫道， 

他們的五字口訣怎麽唸？ 

師：不可説。 

禪師••你還有這個呀？ 

師：非關這個那個，只是做人的原則。 




師：大家肅靜，老師爲你們説無上甚深微妙法。 

學生們 . . 

師： ( 唱)彼個姑娘，真正可愛， 

有人説伊 . 。(台語情歌) 

生： ( 滿堂大笑) 




篇。 


(生未得安心，卻熱情洋溢，想爲師推展現代襌) 
師：你好像送鑽石給神仙。 

生：我不懂。 

師：你以後會懂。 





生••剛才爲什麼不對客人説法？ 
師：不要自取其辱。 

生：爲什麽？ 

師：對還没有解脱動機的人， 

襌師不算什麼。 
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生••弟子貪念重，向老師懺悔。 
師：嗯！ 

生：一直斷不了怎麽辦？ 

師••如果以前每天偷一隻鷄， 

以後十天偷一隻就好了。 

生：可是這樣還是没斷啊？ 

師：慢慢來，知道自己不對就好了。 



生： 有人誤解您。 

師：我没有時間管别人的閒事。 



(鄕間深夜，生载師回住處) 

生••如果老師不在，剛才我就紅燈右轉了。 
師••那爲什麽不轉？ 

生：可以嗎？ 

師••大修行人要管大格局的事， 

小 * 「不要 計較。 



生：有人説，只管打坐的定力有什麽了 不起？ 
石頭最定了。 

師：石頭如果能跟人一樣自由活動， 

就不是普通的石頭。 

人能跟石頭一樣定，就不是普通人。 



生••最近接觸很多藝文界人士， 

有人説從事藝術創作的人也有禪心。 
師：亂講！藝術本質上是散亂的產物， 

連襌定都談不上，何況涅槃。 



生：坊間有很多討論公案或心靈藝術的書， 
老師您覺得如何？ 

師：很好呀！ 

生••我的意思是問境界如何？ 

師：説得有道理，但没有用。 

生••爲什麽？ 

師：因爲要記住原則，並且需要用心 
-而這就是苦！ 





(某佛教學者訪師) 

客：你爲什麽能確定卡盧仁波切 
和廣欽老和尚是解脱者？ 

師：從神情看出他們没有包楸。 



(師一日拜訪大陸臨濟宗襌師) 
禪師■•修行是自家底事， 

果位似乎不要提比較好 C 
師：如果對衆生有益，寧願膚淺 C 



生：老師，您怎麽可以 喝酒？ 
師：淺酌有何不可？ 

生：五戒中不是禁止飲酒嗎？ 
師••那就讓我下地獄吧！ 
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(生爲法務操心) 

師：隨緣就好，不必操心。 

生：可是建立僧圑，不是老師的悲願嗎？ 
師：隨緣的成功，不能任它失敗； 

隨緣的失敗，不必指望成功。 



師：有一本經，叫做《大地風雲經》 

如果有人讀懂它，便可以成佛。 

生：請問老師，怎麽從來没聽過這部經呢？ 
到哪襄可以買到這部經呢？ 

師：它就在眼前， 

只是人們的慧眼没有張開， 

所以看不懂而已！ 



生••請老師儘管責罵我無妨。 

師 ：你叫我罵你，我才罵你， 

怎麽能算是『罵』 ？• 

我要在你不注意時， 

或是當你情緒不好時才罵你， 
那才叫 做罵！ 



師 . 。(盤腿坐在一旁) 

生：老師，您在修哪一種禪定呢？ 

師：我—不—是—在—『修定』， 
我是—在—『休—息』。 

生：哦！ 



生：我回去之後，要好好修行。 

師..你做不到。 

生：為什麽？ 

師：除非現在就趕快開始，不然就做 不到。 



(師應邀參加宴會) 

客：很不好意思，讓你浪費時間 
參加没有意義的活動。 

師：不要這麽説， 

我每天都在過没有意義的生活。 
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作者簡介 

李元松(祖光)：現代禪創始人，民國四十六年生，台北石碇人。 

十三歲即爲追求眞理而入一貫道，尋道六、七年，未獲安心；後經 
友人介紹，接觸心理分析、邏輯、語意諸學，始進入理性探討之領域。 
六十八年幸遇因緣，浸習印順導師之《妙雲集》，遂奠定修學方向。 

四、五年後聞思成熟，心底深處生起疑情，從此進入止觀次第，醒 
夢無間苦苦尋伺苦滅之道，工作之餘每日打坐八小時以上，前後長達三 
年之久，期間曾經大、中、小悟數十百次，最後粉碎虛空、徹見本地風 
光。之後踏上重振禪風之路，於七十七年三月開始倡導從自我實現到禪 
定解脫的「現代禪」。 

七十八年四月見各地熱愛禪修者聚集日衆，且有感個人力薄，及團 
體不能沒有規範與制度，於是撰述六種深淺不一的 〈傳法敎材〉 分別授 
與弟子，並制定 「宗門 規矩」 ，「道 次弟」、 r 血脈圖」、 「發願 
文」……等等，初建戒和同行、理和同證的佛敎現代禪菩薩僧團。並創 
辦現代禪出版社、雜誌社、現代禪七課程……。 

由於禪風剛柔並濟、平實而高峻，特重寬容普敬和人情義理的古人 
風 .，兼 之勸勉行者抱持科學、理性的態度，勇於發問與質疑，使得學習 





現代禪的行者，多屬知識分子，傳播之廣，已超出原有佛敎圈。八十一 
年三月功成身退，將現代禪菩薩僧團託付由弟子組成的「全體指導老師 
會議」領導，於現代禪之外，另致力淨土念佛的提倡。著有《與現代人 
論現代禪》、《廿一世紀的禪》、《經驗主義的現代禪》、《平常 
語》、《現代公案》、《入禪之門》、《禪者偶思》、《宗門規矩》、 
《直指人心》、《妙高峰上》、《高難度禪修問答》、《傳統公案的現 
代解析》、《禪的鍛鍊》、《禪堂講話》。 





